. Uyssie, nizsie. vzdyzelené alebo
premenlivé druhy rastlin vasej
*. - zahrade zabezpecia '




Aby ste si zahradu dokazali uzit, musite sa v nej citit dobre. Sikromie je preto
velmi dbleZité. V mensSich aj vo vac¢sich zahradach potrebujete vytvorit priestor,
kde si budete moct neruSene uZivat ¢as straveny s priatelmi a rodinou.

Ing. Anna SLOBODNIKOVA,
zahradna architektka

AV 4
ivé ploty, bohaté trvalko-
Zvé zahony alebo vhodne
vysadené stromy vam
slkromie v zahrade zaiste za-

bezpecia. Vyhnite sa stereotypu
a skuste trochu experimentovat.

Spravny druh
oplotenia

Prvym dolezitym prvkom, ktory
zabezpedi izolaciu a sukromie

v zahrade, je oplotenie. Pri vybe-
re treba brat ohlad na mozné vy-
hlady, ktoré treba zo zéhrady na
okolie podporit. Cim viac krés-
nych vyhladov ponechéte, tym
viac sa priestor opticky zvacsi.
Cely pozemok nemusite ohradit
rovnakym typom oplotenia v rov-
nakej vyske. Viysoky plot (1,8 az
2,1 m) aplikujte na miesta, kde
to je najpotrebnejsie (nepriaz-
nivé vyhlady, nevzhladné stavby
v blizkosti pozemku). VAcSinou
sa odporuca zvolit nizsie oplo-
tenie (1,5 az 1,8 m) z prirodnej-
Sieho materidlu, pri ktorom stk-
romie urcite zabezpedi spravna
vysadba.

(Ne)opadava zelena
zastena

Chcete Uhladne tvarovany Zivy
plot, ktory bude zeleny po cely
rok? V stcasnosti najoblibenej-

. Aky velky priestor potrebujete oplotit?

: e Predzahradka: Vstupna cast domu, kde sa odporica nizsie
oplotenie, ktoré vyzdvihne architektiru stavby. Spréavne zvo-
lenou vysadbou a dekoraciami kazdé predzéhradka vynikne.
Velmi obldbenym a modernym typom st lamelové ploty (dre-
vené alebo kovové) a nizsie zivé ploty, pripade ich kombinécia.

: e Rozsiahly pozemok: Ak méte vAE3i pozemok, nevahajte na
menej navstevovanych miestach aplikovat oplotenie, ktoré
vam uSetri pracu, ale aj peniaze. Vyuzite v zahrade material,
ktory je uz inde nepotrebny. Staré drevené tramy, tehly, ka-
men, vSetky tieto materidly mézete pouzit pri tvorbe jednodu-
chého a nenarocného oplotenia.

Pri oploteni experimentujte s materialmi. Stavte na vzdyzelené listy
vavrinovca (Prunus laurocerasus) v kombinéacii s oblubenym drevom.

Ak ste milovnikom ihliénanov, odporuéame pouzit druh tisu (Taxus
media), ktory je vybornou volbou na akékolvek svetelné stanoviste.

Sie vzdyzelené druhy napadaji
Skodce, s ktorymi sa tazko bo-
juje. V zasade plati, Ze ihlicnaté
rastliny rastd pomalSie ako tie
listnaté. Niektoré listnaté druhy
dokézu rocne narast az o 60 cm.
Preto si zodpovedzte otéazku.
Ako rychlo potrebujete Zivy plot
zapojit a kolko Casu chcete jeho
Udrzbe venovat? Nérocnost
Udrzby zavisi od druhu, ktory po-
uzijete. Niektoré rastliny mozete
strihat plotostrihom, iné iba za-
strihavat noznicami.

Premenliva krasa

Ak chcete hranice pozemku
ozivit, skuste zvolit inU alternati-
vu Zivého plota. Vyberajte druhy,

ktoré zakvitni a na jesen sa
farebne odliSia od okolia. Treba
vSak mysliet na to, Ze vacsina
premenlivych druhov je opada-
v4, no ngjdu sa aj vynimky. Hoci
stracaju listy, dokézu vytvorit
dostato¢né sikromie v zimnych
mesiacoch. Poprerastané kona-
riky vytvoria stenu, ktord bude
dostatocnou optickou bariérou.

Vystavba“ Zivého
plota

Pred zalozenim Zivého plota je
nutné pddu pripravit. Rozrobte
ju a odlahcite kompostom ale-
bo zahradnickym substratom.
Odpori¢a sa doviest aj kvap-
kovu automatickd zavlahu, kto-
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v okrasnej zahrade

TOP 7 druhov na vysadbu Zivych plotov

« Vavrinovec lekarsky ‘Novita’ (Prunus laurocerasus):
Vzdyzeleny druh listnatého kra dokdaze ro¢ne narast o 60 az
80 cm. Je uréeny na slne¢né stanoviste, znesie aj mensi tien.
Vysdadzajte 70 cm od seba a zastrihavajte manuéine.

« Tis prostredny ‘Hicksii’ (Taxus media): Ihlicnaty druh, vhodny
do polotiena aj tiena. V zimnych mesiacoch zaujme cervenymi
plodmi. Rastliny treba sadit maximéine 50 cm od seba,
pretoze rastie pomaly. Plot mozete strihat plotostrihom.

 Cyprustek Lawsonov ‘lvonne’ (Chamaecyparis lawsoniana):
Odolnejsi aj rychlejsie rastdci ihlicnaty druh. Dobre znésa rez
plotostrihom. Dari sa mu na slnecnom stanovisti, znesie aj
polotien. Rastliny vysadzajte 80 cm od seba.

« Cervienka Fraserova ‘Red Robin’ (Photinia x frasers):
Vzdyzeleny druh znamy Zziarivocervenou farbou. Vysadzajte
60 cm od seba na slne¢né stanoviste. Ro¢ne dokaze narést
0 50 cm. Plot strihajte manudlne.

« Hlohyna sarlatova ‘Orange Glow’ (Pyracantha coccinea):
Neopadavy, tfnisty ker dokéze dorast do vysky az 3 m. Tvar
treba pravidelne udrziavat plotostrihom. Rastlinu vysadte na
vacsiu vzdialenost 80 cm od seba.

« Hrab obyéajny (Carpinus betulus): Poloopadavy druh sadte
hustejSie k sebe. Pri mensich sadeniciach 30 az 50 cm od
seba. Velmi dobre znaSa manuélny rez. Rocne dokaze vyrast
0 50 az 70 cm. Znesie priame slnko, ale aj polotiefi.

« Orgovan Meyerov ‘Palibin’ (Syringa meyeri): Premenlivy
druh kvitne fialovymi stkvetiami, rastie pomalSie a dorasta
do vysky 1 m. Rastliny sadte 50 az 60 cm od seba na
slnecné stanoviste. Nemusite ho pravidelne strihat.

.’As?.uv-

si informécie vopred vyhladajte
na internete. Spravidla plati, ¢im
blizSie ich k sebe vysadite, tym
rychlejSie Zivy plot vytvorite. Mini-

malna vzdialenost medzi jednot-
livymi rastlinami je 0,56 m (podla
druhu) a maximélna do 0,8 m
(podra druhu).

ra jednoznacne ufah¢i ddrzbu
predovietkym v prvom roku po
vysadbe. Neskdr sa zavlaha zniZi
na minimum. Ak o zavlahe neu-
vazujete, urcite treba poriadne
odsledovat zélievku aspon v pr-
vom roku. Novovysadené Zivé
ploty zalievajte pravidelne, aby
sa rastliny ¢im skor spréavne za-
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korenili (dva- az trikrat tyzdenne,
pocas sezény aj kazdy der).
Prakticky tip: Pri nakupe in-

vacsia a silnejSia bude, tym skor
sa zivy plot zapoji do kompakt-
ného celku. Kazdy druh ma iny
vysadbovy spon, preto sa pri
kipe poradte s predajcom alebo

Nezabudnite na vyhlady priamo z domu. Pri vysadbe izolacnej

zelene na ne pamétajte. Zivy plot vytvori rastlinam zelenu stenu.




Moderna nadstavba

Casto pouzivanym druhom pri
zabezpecovani sikromia su Spa-
liere. Stromy strihané do tvaru
steny nezaberd v zahrade vela
miesta, vytvoria vo vySke zelend
clonu. Prekryji neziaduci vyhlad
na mensiu i vacSiu vzdialenost
a zabezpecia dostatok sukro-
mia. NajCastejSie sa vyuzivajd
ako nadstavba uz existujiceho
oplotenia. Vdaka nim dokazete
optickd bariéru zvysit o jeden
meter hned po vysadeni. Koruna
je nasaden& vo vyske priblizne
dvoch metrov, to znamena vo
vyske maximélneho oplotenia.
Pri vysadbe mé& minimélnu vysku
jeden meter. Spaliere st zaloze-
né na bambusovej konStrukcii,
ktord mozete nadstavit do vami

pozadovanej vysky.
Prakticky tip: Do vidieckej za-
hrady zakomponujte ovocné

Spaliere. SU dostupné ako okras-
né jablone alebo hrusky. Velmi
pekne odizoluji Uzitkovi Cast
zéhrady od tej okrasnej. Na jar
zakvitnd, na jesen prefarbia a na
zZimu zaujmud farebnymi plodmi.
Tie nie su pre Cloveka prilis vel-
kou pochutkou, ale vtactvo si cez
zimu urcite pochuti.

Netnavni Splhani

Jednoduchsie oplotenie doka-
Zete pomocou rastlin prekryt tak,
aby vam zo zéhrady neubudlo
prilis vela miesta. Popinavé rast-
liny vytvoria nepriehladnd stenu,
cez ktord neprenikne pohlad
ziadneho suseda. Niektoré druhy

B R e

tavat. Medzi popinavky patria aj
Uzitkové rastliny. Zahradu moéze-
te odizolovat zelenou stenou z vi-
nica alebo aktinidie (kivi), ktoré
st v dnesnych modernych zéhra-
dach velmi oblibené.

Trvalkova izolacia

Ak nie ste zastancom Zivych plo-
tov, odizolujte nepriaznivé vyhla-
dy vysSim trvalkovym zahonom.
Odporic¢a sa don zakompono-
vat vacsie kry alebo viackmen-
né dreviny, ktoré zabezpecia
dostato¢né vyskové clenenie.
Nezabudnite na okrasné travy.
Zahon vyplnia, zotrvajd v nom
pocCas celej sezény a zabezpecia
dlhodoby efekt. Ak vdm plocha
neumoznuje vysadit viac druhoy,
zamerajte sa na vysadbu mono-
kultdr — rovnaké druhy. Vysoké
okrasné travy vytvoria plnohod-
notnu zelend stenu, ktora poslu-
Zi ako jedna z variantov zivého
plota. Pri vybere dbajte na vysku
travy v plnom kvete.

Spolahlivé stromy

ZaruCene najlepsi spdsob, ako
vniest do zdhrady sikromie, je
vysadba stromov. Zaiste najde-
te miesto, kde strom vysadite,

a nebojte sa ani vysSich drevin.

O

Izola¢na zelen bude v zahrade velmi dynamickym prvkom. Zahony
sa budu menit v priebehu sezéony farebne, ale zaroven aj vyskovo.

sa doké&zu ovijat alebo upinat
Uponkami na existujice oplote-
nie. Pri vybere preto zvazte, ako
sa bude rastlina na plot prichy-

Podporia biodiverzitu daného
miesta, zabezpecia prirodzeny
tien v horlcich letnych dnoch.
Dreviny dokazu zamedzit vyhlad
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v okrasnej zahrade

Viackmene zapadnu do modernej aj vidieckej zahrady Vyniknu pri pouziti vhodného osvetlenia.

na vacsiu vzdialenost, ale vyuzi-
jete ich aj v hustejSej zastavbe.
Pri vy$3ich obytnych budovach
sa zda kazda zadhrada pod nimi
privelmi viditelna. Ak na spravne
miesta vysadite stromy, zamedzi-
te aj vyhladom z vysky. Vsetko

spociva len na spravnom vybere
dreviny a jej umiestnent.

« Standardné: Koruna je nasa-
dena vo vyske 2 az 2,2 m. Tato
vySka umoziuje pohodiny pre-
chod pod stromom, tym sa zjed-
nodusi aj samotna tdrzba zelene

(travnik, trvalkovy zahon) pod
nimi. Mézete ich aplikovat do
malej aj vacSej zahrady. Na vyber
sU rézne druhy ihlicnatych, ale
aj listnatych stromov: okrasna
jablori ‘Evereste’ (Malus), hloh
obycajny ‘Paul’s Scarlet’ (Cra-

taegus laevigata), jarabina vta-
Cia ‘Edulis’ (Sorbus aucuparia),
breza himaldjska (Betula utilis
var. jacquemontii), dub modciar-
ny (Quercus pallustris), gledicia
trojtfiova ‘Sunburts’ (Gleditisia
triacanthos), borovica Cierna
‘Austriaca’ (Pinus nigra).

e Viackmenné: MenSie stromy
alebo vacsie kry, ktoré maju viac
ako jeden kmen. Do zéhrady
vnesu rozvolnenejsi a divokej-
§i raz. Vyniknd jednotlivo alebo
v kombinacii s nizSou trvalkovou
vysadbou a okrasnymi travami.
MozZete si vybrat z velkého mnoz-
stva vzdyzelenych, kvitndcich, ale
aj uzitkovych drevin: muchovnik
Lamarckov (A. lamarckii), drief
japonsky ‘Milky Way' (Cornus
cousa), cCervienka Fraserova
‘Red Robin’ (R x fraser), jarabina
vtacia (S. aucuparia).

Stallce medzi popinavymi rastlinami

: e Brectan popinavy ‘Safittifolia’

(Hedera helix): Vzdyzeleny druh

rychlo rastie a vyzaduje pravidelnt Gdrzbu. Na beténové, kamenné g
a drevené steny sa prichytava drobnymi korienkami. Viysadte ho
50 cm od seba, na polotienisté az tienisté miesto.

o Pavinié trojlaloény ‘Veitchii’ (Parthenocissus tricuspidata): Opa-
: davy druh, ktory sa na jesen prefarbuje do Ziarivych oranzovocer-

venych odtiefiov. Potrebuje opornu stenu (betén, kame, drevo).

: Rastliny sadte 50 cm od seba na sine¢né stanoviste.

;e Hortenzia popinava (Hydrangea petiolaris): Potrebuje pripevnit
na vopred pripravenu siet (drevena treldz, kovova rohoz). Dokéze
dorast do vysky 5 m a na Sirku 3 m. Vyhovuje jej kyslejSia poda
a polotienisté az tienisté miesta.

: o Plamienok horsky ‘Mayleen’ (Clematis montana): KvitnGci,
opadavy a popinavy druh vytvara husti siet lian. Dokaze dorast
do vysky az 5 m. Potrebuje oporu na rast napriklad jednoduchy
lankovy systém. Oblubuje sine¢né plochy.
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