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Svahovitl zahradu netreba umelo
pretvarat, snazte sa objavit jej
skryty potencial a vytvorit si tak -
priestor, ktory bude pre vas
a vase okolie prirodzeny.
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Skryty potencial

Svah v zdhrade je ¢asto vnimany ako velky a neriesitelny
problém. Mdlo ludi si uvedomuje, Ze svahovité pozemky
disponuju vysokym potencialom, ktory doda zahrade
uplne iny rozmer.

Viackmenné
brezy
‘Doorenbos’
sa stali
dominantami
vysadenej
plochy. Boli
doplnené

o kvitnuce
kry, trvalky

O jarny efekt
sa postaraju
cibuloviny. Na
fotografiach

je zachyteny
svah tesne po
vysadbe a jeho
prva sezéna po
zalozeni.

Svah s nizsim
sklonom viete
jednoducho
vysadit.
Spravnym
vyberom rastlin
ho spevnite,
vytvorite
dynamicky

a premenlivy
prvok, ktory
moze sluzit aj
ako opticka
bariéra na
vytvorenie
sukromia,
napriklad pri
kapacej zéne.

a okrasné travy.

Ing. Anna SLOBODNIKOVA,
zahradna architektka

a svahovitd zéhradu tre-
N ba mysliet hned od Upl-

ného zaciatku. Pri kipe
takéhoto pozemku treba ratat
s urcitymi Upravami a financiami
navyse, kedzZe praca s terénnom
je narocnejsia a nakladna. Treba
si vopred zvézit, Co vSetko v z&-
hrade chcete mat. Vsetky prvky
do podorysu zéhrady pevne za-
definujte jednoduchym planom,
ktory vam pri terénnych pracach
pomdze. Ak sa budete svojho
planu drzat, uSetrite Cas aj pe-
niaze.

Vyznam pévodnej
zelene

V akejkolvek svahovitej zéhrade
sa odporica ponechat ¢o naj-
viac existujlce] vzrastlej zelene.
Hlavne v zénach, kde by sklon
svahu mohol presahovat viac
nez 30 stupriov. Dospelé mohut-
né stromy nielenze strmé svahy
spevnia a zabrénia tak pripad-
nym zosuvom, ale predovsetkym
vytvoria prirodzeny tien, ktory
v horlcich letnych dioch cas-
tejSie v zéhradach vyhladavate.
Znizia teplotu a podporia bio-
diverzitu daného miesta. V pri-
pade, ze zdravotny stav stromu
ohrozuje vasu bezpecnost alebo
vam strom nezapadé do vasho
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Vo vidieckej zahrade sa na spevnenie svahu pouzil kamen, ktory

sa v nej uz nachadzal. Lokalny material dodal prirodzeny raz.

nového konceptu zahrady, bude
nutné ho odstranit a spravnym
spbsobom vo svahovitych cas-
tiach nahradit.

Vysadba svahov

Najjednoduch§im a najmene;
naroénym sposobom, akym sa
daji zmiernit prevySenia v zahra-
de, je samotna vysadba. Sprév-
ne zvolenou kombinéciou rast-
lin sa svahy spevnia a opticky

v priestore zijemnia.

e Ak sklon nepresiahne viac
ako 25 stupnov, mbzete v za-
hone pouzit len rastliny bylin-
ného charakteru (okrasné tra-
vy, trvalky). Tie sa odpordcaju
sadit do hustejSieho vysadbo-
vého sponu (priblizne 40 cm
od seba), aby sa plocha svahu
¢o najrychlejsie rastlinami po-
kryla. Na doplnenie jarného
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efektu mozete pouZit rézne
druhy cibulovin. Takéto svaho-
vité zdhony mozete zamulCovat
vrstvou kameniva, kory alebo
Stiepky, ktora udrzi vlahu v za-
hone o nieco dlhsie.

Ak sklon dosiahne hodnoty
nad 25 stupnov, odporica sa
do zédhona pridat okrasné kry,
pripadne viackmenné dreviny,
ktoré svahy este viac zastabi-
lizujd. Pri takychto sklonoch sa
pouziva stabilizacna kokosova
rohoz. Rohoz slizi ako dalSia
ochranna vrstva, ktoréd zabra-
nuje pddnej erdzii. Nielenze
svah spevni, ale neskér poslizi
aj ako prirodné hnojivo. V za-
hone vydrzi 3 az b rokov, kym
sa Uplne rozlozi.

Extrémne prudké svahy sa
mozu vysadit tiez, no rastlinami,
ktoré ich celoplosne pokry-
ji trvalym hustym porastom.

Strmy svah sa spevnil suchym murikom, ktory dosahuje
v najvyssej Casti necely meter. Svah sa zmiernil a vysadil trvalkami

a okrasnymi travami.

V starsich zahradach sa ¢asto nachadzaji svahové tvarnice,

ktorymi sa svahy stabilizovali. Dnes ich nahradzaju
modernejsie alternativy, no rastliny v nich vysadené
zvyknii neprosperovat. Velka betonova ¢ast a mala

SU to napriklad rézne druhy
pbdopokryvnych rastlin, pre-
vazne krov, ktoré si vysadené
v hustom spone. Ten sa urci
podla samotného vyberu rastli-
ny. Spominana kokosova rohoz
je neodmyslitelnou sicastou
takého zahona.

Budovanie
opornych prvkov

Prudsie svahy (nad 25 stupriov)

sa snazte v zéhrade vzdy zmier-

vysadbova plocha spésobuji rychlejsie prehrievanie

4 .

a tym aj presychanie celej vysadenej plochy.

nit. Jednoduchymi a overenymi
spdsobmi st oporné miriky,
steny, ktoré sa daju vybudovat
z roznych materidlov. Nemusite
sa bat, oporné muriky zahrade
prinesi nieCo, ¢o bude stale
posobit prirodzene a do vase;
zéhrady nenltene zapadne. Po-
mocou opornych murikov mé-
zete v zéhrade vytvarat roviny,
rampy, tajné zakutia Ci precho-
dy (schody), ktorymi sa mézete
dostat z nizSieho bodu na vyssi
a naopak. Z opornych murikov
sa buduju aj schodisk, ktoré su



Vlahu v zahone kontrolujte,
nakolko sa v svahu neudrzi
tak dlho, ako v rovine.

Stredne vysoké okrasné -
cesnaky dorastaju do
vysky 60 az 70 cm.

V zahone je pouzita kokosova rohoz, ktora plochu
zastabilizovala. Na fotografii je zachyteny

v jarnom obdobi, ked v hom dominovali
okrasné biele cesnaky (Allium nigrum).

Il

zhotovené prevazne z rovnaké-
ho materialu alebo kombinéci.

Suchy murik

(kamenné oporné muriky)
NajprirodzenejSim  materidlom,
ktorym sa v zéhrade daji budovat
oporné steny, je kamen. V kazdej
lokalite najdete iné typy, snazte
sa vak priblizit lokédlnemu zdroju.
Ten bude v zéhrade pbsobit naj-
lepsie. Pri kamennych stenach
treba brat ohlad na ich vySku.

Ak vyska murika nepresiahne
60 cm, nebude nutné ho spev-
novat, lepit. Vtedy sa hovorf
o suchom muriku. Prvy rad za-
pustite minimalne 15 az 20 cm
do zeme na vrstvu drobného
kameniva, tym zabezpecite sta-
bilitu oporného prvku. Kamen
salen jednoducho ulozi na seba,
Sikmo k svahu, a nasledne sa
prisype vrstvou zeminy. Nerob-
te velké medzery! Pri ukladani
zvazte, Ci kazdy kamen pekne
zapadne k tym ostatnym. Cim
detailnejSia praca to bude, tym
bude suchy murik vyzerat lepsie.

Kamenné muriky nad 60 cm je
nutné lepit, murovat. Kazdy polo-
zeny kamen je nutné spevnit ten-
kou vrstvou lepidla alebo malty.
Takéto vysSie muriky potrebujd
pevné zaklady, ktoré musia mat
na hibku minimalne 60 a7 80 cm.

Dubové podvaly

Drevo v zéhrade nesmie chybat!
Je to materidl, ktory je typicky
pre moderné, ale i vidiecke z&-
hrady. Moézete ho vyuzit aj pri
vystavbe opornych  mdrikov.
Podvaly si masivne kusy kvalit-
ného, tvrdého a odolného dreva,
ktoré su dostupné v roznych
rozmeroch. Pri budovani také-
hoto mirika nemdzete zabud-

AUGUST 2023 / Zahradkar 35



architektka radi

ndt na drendznu vrstvu, ktora
odvedie prebytoc¢nd vodu mimo
oporného prvku. Aby nedoslo ku
kontaktu so zeminou a s vodou,
odporuca sa kazdu Cast podva-
lu (okrem pohladovych) natriet
tekutou izola¢nou gumou. Pri
vystavbe aplikujte po celej dizke
murika nopovu féliu, ktord pod-
valy taktiez ochréani.

Existujd dva spdsoby, ako mu-
rik vybudovat. Dubové podvaly
ukladate bud horizontélne (bu-
dete potrebovat konStrukciu, na
ktord sa budi podvaly kotvit),
alebo vertikdlne (kazdy podval
sa zabetdnuje zviast). Pri oboch
spbsoboch nezabldajte, ze za-
klad musf byt pevny v hibke mini-
malne 70 cm. Cim vy$&f mar, tym
hibsi zaklad budete potrebovat.

Gabiony

Velmi oblibenymi opornymi ste-
nami su gabiony. Do kovovych,
vopred pripravenych klietok sa
vkladd kamen podla vasho vy-
beru. Gabiony su pevnejSie a tr-
vacnejsie ako spominané suché
mdriky, no podstatne finan¢ne
narocnejSie. Vyhodou je, ze ga-
bionové steny mbzete budovat
pomerne do velkej vysky. Velmi
pekne vyniknd v kombin&cii s po-
pinavymi rastlinami.

Betonové prvky (prefabrikova-
né steny)

V  novodobych zahradach sa
Casto objavuji aj beténové ma-
teridly. Prefabrikované dielce,
ktoré sa vyrobia v réznych tva-
roch, moézete pouzit aj ako opor-
ny stabilizacny materidl. Mézu
byt vyrobené z liateho vibrova-
ného beténu, ktory v zahradach
pdsobi velmi moderne. Vyhodou
je aj samotnd vyska. Vyrabaju
sa v rozmedzi od 0,6 m do 3 m.
Bezprostredne po ich uloZeni sa
mozu zatazit po celej vyske, pri-
c¢om im nebude nutné vyhotovit
Ziadnu dodatocnd podporu. Po-
pinavé rastliny dokazu velkd plo-
chu beténu zjemnit a okolie mo-
dernej zahrady esSte viac zGtulnit.
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Aj svahovitu zahradu mézete
pretvorit na miesto, ktoré
bude bezpecné, udrzatelné

Na beténové steny a muriky sa
odportca aplikovat ocelové lan-
k&, na ktoré sa popinavé rastliny
dokazu lepSie uchytit.

Vytvarajte terasy

Jednotlivé plochy v zahrade, kto-
ré st umiestnené v réznych vys-
kach, mbzete nazvat aj terasami
alebo etédzami. Tieto terasy mozu
byt tvorené rovinami, pripadne
naklonenymi rovinami, ktorych
okolie je spevnené spominanymi
opornymi prvkami. Takéto terasy
vytvérajl vo svahovitej zahrade
priestor na oddych alebo aktiv-
nu hru najmensich clenov rodiny.
Dokazete v nich ngjst priestor na
umiestnenie vyvysenych zaho-
nov alebo mensie zakutie s po-
sedenim. Terasy nemusia byt vel-

a zaujimavé pocas celej sezony.

ké, ¢m vacsiu rovinu sa budete
snazit vytvorit, tym bude oporna
stena vysSia. Spravidla to fun-
guje tak, ¢im viac svahu budete
chciet odstranit, tym vyssSiu stenu
budete musiet zhotovit. Preto je
moznost vytvorit naklonenu rovi-
nu. Jej povrch méze byt tvoreny
vhodne zvolenym travnikom do
maximalneho sklonu 15 stupfov.

Zalozenie travnika

Najidealnejsim sklonom na za-
loZenie tréavnej plochy je sklon
do 15 stupnov. Pri takomto sklo-
ne nemusite aplikovat zlozitejSie
technologické postupy a stéle
mozete cell plochu travnika au-
tomaticky zavlazit a jednoducho
udrziavat. S vy8sim sklonom sa
spdsob zalozenia komplikuje.

Nezabudnite na prechodové rampy

Svahovité zéhrady sa nezaobidu bez prechodovych ¢asti. Ram-
py zabezpecia pohodiny prechod medzi jednotlivymi terasami
(vySkovymi ¢astami zahrady) a ulahcia pohyb po zahrade. Aj
svahovitu zahradu viete urobit bezbariérovo. Rampy vytvo-
rite pomocou opornych mdrikov. Prechod kosacky alebo furika
tak nebude ani v tomto pripade ziadny problém.

V niektorych pripadoch v sklone
nad 15 stupriov sa neodporica
travnik vysievat, ale ulozit ho
v podobe travnej maciny. Trav-
ne semeno by mohlo byt spla-
vované a plocha by sa musela
CastejSie osievat, pokym by sa
plne nezapojila. Travna macina
je vo svahu uchytené Special-
nymi kotviacimi prvkami, aby sa
zastabilizovala. Pri zavlazovani
travnika v sklone nad 15 stup-
nov sa Casto vyuziva podzemna
kvapkova zavlaha. Ta zabez-
peci pomalsie prenikanie vody
ku korienkom trav, voda sa na
mieste udrzi dlhSie ako pri kla-
sickych postrekovacoch, ktoré
by tréavnik v sklone nedokézali
rovnomerne zavlazit.

Pri extrémne velkych sklonoch
sa vyuziva hydroosev. Je to vel-
mi rychla a efektivna metdda
vysevu osiva s primesou vody,
ktord sa pod vysokym tlakom
aplikuje na plochu. Tato metéda
sa aplikuje na tazko dostupnych
miestach v sklone nad 60 stup-
nov. Hned po aplikacii slizi ako
protierézna, stabilizacna vrstva.

Foto autorka



